
SECCIÓN 9: ESCALA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

1. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Usted se preocupó de 

que los alimentos se acabaran en su hogar?    

2. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿En su hogar se 

quedaron sin alimentos?

3. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿En su hogar usted o 

algún adulto dejaron de tener una alimentación nutritiva y saludable ?

4. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Usted o algún adulto de 

su hogar tuvo una alimentación con poca variedad de alimentos?

5. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Usted o algún adulto de 

su hogar dejó de desayunar, almorzar o cenar?

6. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Usted o algún adulto de 

su hogar comió menos de lo que está acostumbrado a comer?

7. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Usted o algún adulto de 

su hogar sintió hambre pero no comió?

8. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿Usted o algún adulto de 

su hogar  comió solo una sola vez al día o dejó de comer todo el día?

10. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿algún menor de 18 

años de su hogar dejó de tener una alimentación saludable y nutritiva?  

11. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿algún menor de 18 

años de su hogar tuvo una alimentación con poca variedad de alimentos?

12. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿algún menor de 18 

años de su hogar dejó de desayunar, almorzar o cenar? 

13. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿algún menor de 18 

años de su hogar comió menos de lo que está acostumbrado a comer?

14. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿tuvieron que disminuir 

la cantidad servida de alimentos en las comidas a algún menor de 18 años de su hogar?

15. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿algún menor de 18 

años de su hogar sintió hambre pero no comió?

PARTE A. REFERIDO A PERSONAS DE 18 AÑOS Y MAS DE EDAD

9. ¿En su  hogar viven personas menores de 18 años? 

PARTE B. REFERIDO A LOS NIÑOS Y JÓVENES MENORES DE 18 AÑOS

16. En los últimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, alguna vez ¿algún menor de 18 años de su hogar comió solo una vez al día o dejó de comer todo el día?
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